15’5

Neu: TELE-GYM Online Fithess-Studio

Sendeplan

www.telegym.de

—

Datum
05.02. - 31.03.2024
11.12.2023 — 04.02.2024 11.12.2023 — 04.02.2024 05.02. — 31.03.2024
Uhrzeit 7.20 —7.35 Uhr 8.55- 9.10 Uhr 7.20 — 7.35 Uhr 8.55-19.10 Uhr
siehe Videotext ab 393 siehe Videotext ab 393
Yoga Pilates 50 Plus Gesunder Ricken Aktiv & fit gegen Osteoporose Jeden-Tag-Fitness
Montag mit Yvonne Haugg mit Andy Fumolo mit Mia Schmidt TELE-GgYM 52
TELE-GYM 37 TELE-GYM 23 TELE-GYM 26 -
Di Dance Aerobic Zen Meditation Fit in den Winter Starker Riicken
lenstag mit Johanna Fellner mit Hinnerk Sobu Polenski Skigym mit Martina Ertl & Co. mit Johanna Fellner
TELE-GYM 35 TELE-GYM 21 TELE-GYM 30 TELE-GYM 32
. Starker Ricken Aktiv & fit gegen Osteoporose Zen Meditation Wild & weiblich
Mittwoch mit Johanna Fellner mit Mia Schmidt mit Hinnerk Sobu Polenski mit Divo G. Muller
TELE-GYM 32 TELE-GYM 26 TELE-GYM 21 TELE-GYM 29
Donnersta Traumfigur Schlank fit & gesund - Happy Balance Stretching Gesund &FiscL:}r?rr;i—nfilrJ]nktlonelles
9 mit Nina Winkler mit Johanna Fellner mit Jack Campbell mit gabi Fastger
TELE-GYM 36 TELE-GYM 43 TELE-GYM 3+4 TELE-GYM 40
) Wild & weiblich Fit in den Winter Gesunder Riicken Aktiv & beweglich mit 60+
Freitag mit Divo G. Miiller Skigym mit Martina Ertl & Co. mit Andy Fumolo mit Gabi Fastner
TELE-GYM 29 TELE-GYM 30 TELE-GYM 23 TELE-GYM 42
7.30 Uhr 8.45 Uhr
Samstag Jeder:f)l'g U—Eirtness Relax Ent§.4a5an1]l:]r: strainin Fit — auch ohne Sport! Traumfigur Schlank fit & gesund -
TELE-GgYM 52 TELE-%YM 1g+14 9 mit Mia Schmidt mit Nina Winkler
— TELE-GYM 33 TELE-GYM 36
7.30 Uhr
Sonntag Gesund & schdn - funktionelles 7.30 Uhr

Figurtraining
mit Gabi Fastner
TELE-GYM 40

Happy Balance
mit Johanna Fellner
TELE-GYM 43



https://telegym-mediathek.myelopage.com/s/telegym-mediathek
http://www.telegym.de/
https://tele-gym.de/Yoga-Pilates-50-Plus/01154
https://tele-gym.de/Gesunder-Ruecken/01140
https://tele-gym.de/Aktiv-und-fit-gegen-Osteoporose/01143
https://tele-gym.de/Jeden-Tag-Fitness/01169
https://tele-gym.de/Dance-Aerobic/01152
https://tele-gym.de/ZEN-Meditation/01138
https://tele-gym.de/Skigymnastik-Fit-in-den-Winter/01147
https://tele-gym.de/Starker-Ruecken/01149
https://tele-gym.de/Starker-Ruecken/01149
https://tele-gym.de/Aktiv-und-fit-gegen-Osteoporose/01143
https://tele-gym.de/ZEN-Meditation/01138
https://tele-gym.de/Wild-und-Weiblich/01146
https://tele-gym.de/Traumfigur-Gymnastik-fuer-Bauch-Beine-Po/01153
https://tele-gym.de/Happy-Balance/01160
https://tele-gym.de/aktiv-gesund-bleiben-Stretching/01118
https://tele-gym.de/Funktionelles-Figurtraining/01157
https://tele-gym.de/Wild-und-Weiblich/01146
https://tele-gym.de/Skigymnastik-Fit-in-den-Winter/01147
https://tele-gym.de/Gesunder-Ruecken/01140
https://tele-gym.de/aktiv-beweglich-mit-60/01159
https://tele-gym.de/Jeden-Tag-Fitness/01169
https://tele-gym.de/Relax-Entspannungstraining-1-2/01130
https://tele-gym.de/Fit-auch-ohne-Sport/01150
https://tele-gym.de/Traumfigur-Gymnastik-fuer-Bauch-Beine-Po/01153
https://tele-gym.de/Funktionelles-Figurtraining/01157
https://tele-gym.de/Happy-Balance/01160

Neu: TELE-GYM Online Fithess-Studio

Sendeplan www.telegym.de
Datum
«lphe’ «lphe’ lphe?
ARD Bldungskanal ARD Bldungskanal aARD Bldung%
Uhrzeit 8.30-8.45 Uhr 13.00 - 13.15 Uhr 13.15-13.30 Uhr
Starker Ricken
Montag mit Johanna Fellner
TELE-GYM 32
Di Traumfigur Schlank fit & gesund - mit Nina Aktiv & beweglich mit 60+ Integrales Qi Gong
lenstag Winkler mit Gabi Fastner mit AW Friedrich & Eva Rehle
TELE-GYM 36 TELE-GYM 42 TELE-GYM 22
) Gesund & schon - funktionelles Figurtraining Emotional Moves
Mittwoch Aktiv in den Tag mit Gabi Fastner mit Isabella, Lil und Franz
TELE-GYM 24 TELE-GYM 40 TELE-GYM 25
Zen Meditation Jeden-Tag-Fitness Gesunder Riicken
Donnerstag mit Hinnerk Sobu Polenski TELE-GgYM 52 mit Andy Fumolo
TELE-GYM 21 - TELE-GYM 23
. Yoga Pilates 50 Plus Aktiv & fit gegen Osteoporose Happy Balance
Freitag mit Yvonne Haugg mit Mia Schmidt mit Johanna Fellner
TELE-GYM 37 TELE-GYM 26 TELE-GYM 43
8.00 Uhr
Samstag Nordic Walking
mit Peter Schlickenrieder
TELE-GYM 28
8.05 Uhr
Sonntag Dance Aerobic

mit Johanna Fellner
TELE-GYM 35



https://telegym-mediathek.myelopage.com/s/telegym-mediathek
http://www.telegym.de/
https://tele-gym.de/Starker-Ruecken/01149
https://tele-gym.de/Traumfigur-Gymnastik-fuer-Bauch-Beine-Po/01153
https://tele-gym.de/aktiv-beweglich-mit-60/01159
https://tele-gym.de/Integrales-Qi-Gong/01139
https://tele-gym.de/Aktiv-in-den-Tag/01141
https://tele-gym.de/Funktionelles-Figurtraining/01157
https://tele-gym.de/Emotional-Moves/01142
https://tele-gym.de/ZEN-Meditation/01138
https://tele-gym.de/Jeden-Tag-Fitness/01169
https://tele-gym.de/Gesunder-Ruecken/01140
https://tele-gym.de/Yoga-Pilates-50-Plus/01154
https://tele-gym.de/Aktiv-und-fit-gegen-Osteoporose/01143
https://tele-gym.de/Happy-Balance/01160
https://tele-gym.de/Nordic-Walking/01145
https://tele-gym.de/Dance-Aerobic/01152

