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Alles iber Ihren Atem
Die Heilkraft des Atems
Kleine Anatomie

Atmung bei Asthma, COPD
und Long Covid

Praxisprogramm

Atemiibungen

Dehnungs- und Mobilisations-

Atemiibungen

Register

Ubungsprogramme

Wahrnehmungsiibungen
mit Handtuch

Das Zwerchfell aus seinem
Schlummer wecken

Klopf- und Massageiibungen
Mehr Weite fiir die Lunge
Dehnung und Mobilisation
im Stehen

Dehnung und Mobilisation
im Sitzen

Dehnung und Mobilisation
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Dehnung und Mobilisation
in Riicken- und Seitlage
Dehnung und Mobilisation
mit Handtuch
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